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Zapowiedz warsztatow

Uczniowie zapamietujqa z lekcji najwiecej, gdy dziatajg praktycznie.
W trakcie warsztatow zaprezentuje przyktady gier i zabaw
w terenie oraz ciekawe pomysty na lekcje matematyki zadaniami,
ktorych tresci sg bliskie uczniom i ktdre odwotujg sie zycia
codziennego.

Opowiem o wptywie metod aktywnych na proces uczenia sie

uczniow.
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ILE ZAPAMIETUJEMY?

10% - z tego, co styszymy,

20% - z tego, co widzimy,
40% - z tego, 0 czym rozmawiamy,

90% - z tego, co robimy.
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TROSZKE WYKLADU

O procesie uczenia sie uczniow

— MATEMATYKA | GRA TERENOWA

MATEMATYKA W ZYCIU CODZIENNYM

MATEMATYKA | TROCHE RUCHU

Program warsztatow
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Skuteczne i efektywne uczenie sie polega na tym, ze:

* uczymy sie w maksymalnie krotkim czasie,

* duzo zapamietujac,

e dtugo pamietajac,

* umiemy wykorzystac nabytg wiedze,

* rozwijamy tkwigce w nas potencjalne mozliwosci,

* uczenie sie jest dla nas radoscia i wyzwoleniem a nie

zniewoleniem i przymusem.

JAK POMOC UCZNIOWI W SKUTECZNYM | EFEKTYWNYM UCZENIU SIE.
Autorka: Elzbieta Pietrzak — pedagog Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 w Zamosciu
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Czynniki utrudniajgce skuteczne i efektywne uczenie sie:

* opozniony rozwoj inteligencji, funkcji poznawczych (przyczyny genetyczne,
nabyte),

 dysharmonia rozwojowe, roznego rodzaju zaburzenia,

* nieprawidtowosci w dziedzinie opieki i wychowania dziecka,

 niewfasciwe metody nauczania w szkole (niejasnos$¢ przekazu, btedy w
utrwalaniu, nieskuteczny system motywowania, przetadowanie tresci, inne),

e osoba nauczyciela w niedostatecznym stopniu inspirujgca do
zainteresowania sie przedmiotem i do podejmowania aktywnosci
intelektualnej,

* brak wspotpracy rodziny i szkoty.
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Lekcja 4U — efektywnie poprowadzone 45 minut:

Organizacja lekcji 4U jest dos¢ czytelnym dla nauczyciela i dla ucznidow

sposobem uporzgdkowania pracy na lekcji w sposob sprzyjajacy uczeniu sie.
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1. URUCHAMIANIE

UWACGI

Czas poszczegolnych faz lekcji

35 min.

3. UTRZYMANIE UWAGI

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut
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https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut

Lekcja 4U — 1. URUCHAMIANIE uwagi:

Przydatne moga byc¢ takze: -3 min.
e pytanie na dobry poczatek, prowokacyjne

wprowadzenie,

. . . . s e 35 min.
e stworzenie klimatu tajemniczosci, przygody, 5 UTREVMANE VA

e ukazanie korzysci,

* krotki film, muzyka, sentencja, przystowie,

» zdanie niedokonczone i runda bez przymusu, \burza mézgéw lub odwrécona
burza mozgow,

e ,Lista gdybania” (Gdybys byt... krolem zwierzat w lesie, to co bys zrobit dla

ochronienia ich przed cztowiekiem?).

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut
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https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut

Lekcja 4U — 2. UKIERUNKOWANIE uwagi:

~3 min.
URUCHAMIANIE

To czas na pokazanie celow lekgji.

z ) , 35 min.
Pamieta¢ trzeba, zeby cel byt podany w sposéb St s

interesujacy, jezykiem zrozumiatym dla uczniow,

pobudzajgcy ciekawosé, wymagajacy wysitku, ale mozliwy do osiggniecia, poza
tym mierzalny, czyli posiadajgcy wskazéwki do sprawdzenia stopnia osiggniecia
sukcesu samodzielnie przez ucznidow. Istotne jest, aby nastrojem korespondowat

z rozgrzewka.

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut

XXIX KK SNM TORUN Matematyka w podstawdwce w terenie Joanna Paliniska


https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut

Lekcja 4U — 3. UTRZYMANIE uwagi:

~3 min.
URUCHAMIANIE

Ta faza lekcji trwa najdtuzej.

. , . . . P 35 min.
To podczas tEJ czesci uczniowie CWICZqg nowe 2 UTREYMANIEOwAS)

umiejetnosci, zdobywajg nowg wiedze, oswajajg trudne

tresci i dzielg sie swoimi spostrzezeniami.

Utrzymanie uwagi na tym etapie jest trudne, wymaga zmiennosci bodzcow,
poniewaz jednostajnosc¢ nuzy i zniecheca.

Wskazane sg zatem metody aktywizujgce, ktore — odpowiednio dobrane -

wespra utrzymanie uwagi.

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut
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https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut

Lekcja 4U — 4. UKONCZENIE:

~3 min.
URUCHAMIANIE

Jest rzecza niezmiernie wazing, aby uczen wychodzac

M o . V4 . 'x) 35 min.
z klasy, miat w gtowie ,,domkniete” tresci z lekgji. 5 UTREVMANIE UWAG

Przydatne beda:

 rozne formy podsumowan (Uporzadkuj... Sklasyfikuj... ), powtorek (powrét
do wskaznikéw realizacji celow i powtorzenie tego co dziato sie na lekcji),

e zdania podsumowujgce (Dowiedziatem sie, ze ... Zdziwito mnie ... Zaczynam

sie zastanawiac.. Zrozumiatem... Podobato mi sie... Znudzito mnie...) itp.

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut

XXIX KK SNM TORUN Matematyka w podstawdwce w terenie Joanna Paliniska


https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut

Korzysci dla ucznia wynikajace z uktadu lekcji 4U:

* Nowa wiedza jest skuteczniej zapisywana w pamieci
krotkotrwatej, poniewaz uczniowie pracujg w sprzyjajagcym
uczeniu sie sSrodowisku (dobra atmosfera, wyznaczony cel, jasne
kryteria, podsumowanie).

* Uczniowie mogg pracowac aktywnie, wspotpracowaé, witaczajac
W procesy poznawania nowosci rozne zmysty.

 Wzmacniajg samoocene i wzrasta ich poczucie wartosci.

* Poprawia sie integracja grupy.

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut
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https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lekcja-4u-efektywnie-poprowadzone-45-minut

Matematyka i gra terenowa

Matematyczna
Zaprositam moich uczniow klasy
G ra czwartej wraz ze swoimi rodzinami
Terenowa do uczestnictwa w matematycznej
+3 grze terenowej.
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Matematyka i gra terenowa

Na poczatek podzielitam uczestnikow
na 4 zespoty
(druzyna pomaranczowych,

niebieskich, zielonych i zottych).
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Matematyka i gra terenowa

W kazdej druzynie z osdb dorostych wybrano trzech liderow:
ZADANIOWIEC - czuwat nad zadaniami,
NAWIGATOR - kierowat druzyne odpowiednia trasg,
FOTOGRAF - odpowiedzialny byt za fotodokumentacje.
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Matematyka i gra terenowa

Wszystkie cztery druzyny postepowaty zgodnie z przygotowang
przeze mnie instrukcja. Wykonywaty wspolnie zadania, trase
przemierzali zgodnie z zatgczong map3.

Druzyny nie rywalizowaty ze sobg, poniewaz wykonane zadania
i zebrane informacje postuzyty osiggnieciu wspodlnego celu.
Celem gry terenowej bylta dobra zabawa oraz wspdlne

spedzenie czasu.
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ZADANIE 1 - KODOWANIE
TRASY NA PLANSZY 100 LICZB

Kazda druzyna wytypowata
do zdania jednego chetnego ucznia
i jednego rodzica.

Zadanie polegato na zakodowaniu

za pomocg pieciu kodow drogi od

wskazanego pola do pola z numerem 100.
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ZADANIE 2 - ZNAJDZ
SWOJA TROJKE

To zadanie polegato na grupowaniu.

Dwa czynniki musiaty sie odnalez¢

i znalez¢ swdj iloczyn.

Wszystkie osoby uczestniczgce

w zabawie musiaty odnalez¢ swoj3g

grupe, nie mogty zosta¢ same.
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ZADANIE 3 - ZABKI

Zabki siedzg po prawej stronie, Zabole

po lewej (lub odwrotnie). Zadaniem
Zabek i Zaboli jest zmiana miejsc na
przeciwne strony. Zabki i Zabole moga

skaka¢ na miejsce puste lub

przeskakiwac zabe innej pfci.
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ZADANIE 4 - PUZZLE

Kazda grupa miata identycznie wyciety

zestaw dwudziestu elementow puzzli.

Kazdy element uktadanki zawierat w
sobie pie¢ kwadracikdw. Catos¢ tworzyta
plansze 100 liczb. Wydrukowang plansze

100 liczb powiekszytam na ksero, kazda

grupa otrzymata tez karton, na ktorym

mieli wykonac¢ zadanie.
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ZADANIE S5 -
TAJENMNICZY OBRAZEK

Kazda grupa dysponowata zakreslaczami
=we W Czterech kolorach (zéity, pomarariczowy,

zielony i niebieski). Zadaniem uczniow

byto pokolorowanie planszy

z wykorzystaniem zakodowanej instrukgcji.

TAJEMNICZY OBRAZEK — grupa 1

NIEBIESKI 4,5, 6,14,17, 24,27, 34, 37, 44, 45, 46

POMARANCZOWY | 52, 53, 54, 55. 62, 65, 72, 73, 74, 75, 82, 83, 92, 94

ZIELONY 57, 58, 59, 60, 67, 70, 77, 80, 87, 90, 97, 98, 99, 100
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ZADANIE 6 - POLE |
OBWOD

Korzystajgc z tasmy mierniczej

z IKEI, potnijcie ni¢/dratwe na

metrowe kawatki.

Trzymajac oryginalne lub powycinane

S E———— miarki zbudujcie prostokat o obwodzie

CENTYMETRY METRY CENTYMETRY

rownym 10 m.
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I ROZWIAZANIE II ROZWIAZANIE

METRY CENTYMETRY METRY CENTYMETRY
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ZADANIE 7 - HASLO Z
TAJEMNICZYCH OBRAZKOW

Po utozeniu czterech obrazkow
na ziemi i manipulowanie
nimi uczestnicy gry terenowej

znalezli hasto.

HASLO to: DZIEN RODZINY
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PODSUMOWANIE GRY
| WYJSCIE NA LODY

XXIX KK SNM TORUN
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Matematyka i troche ruchu
Matematyka na szkolnym boisku:

- Jednostki dtugosci - Rozpoznawanie figur
- Mierzenie dtugosci przestrzennych
- Obwody prostokatow - Coto jest srednia?
- Pole prostokata - 0O ile procent wiecej, o ile
- Zaleznosci miedzy mniej

jednostkami pola - Zastosowanie Twierdzenia
- Droga, predkosé, czas Pitagorasa

Pomysty na lekcje. Matematyka na szkolnym boisku - PORTAL.LIBRUS.PL
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Matematyka i troche ruchu

Matematyka na szkolnym boisku:

- rdzne sposoby wykonywania pomiaru
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Matematyka i troche ruchu

Matematyka na szkolnym boisku — TWIERDZENIE PITAGORASA:
- Grl.
Zmierzcie dtugosc i szerokos¢ boiska. Wykorzystujgc Twierdzenie
Pitagorasa obliczcie dtugos¢ przekatnej boiska.
- Gr2.
Zmierzcie dtugosé i przekatng boiska. Wykorzystujgc Twierdzenie

Pitagorasa obliczcie szerokos¢ boiska.
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Matematyka i troche ruchu

Matematyka na szkolnym korytarzu:

- kodowanie (dtonie i stopy)
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Matematyka i troche ruchu

Matematyka na szkolnym korytarzu:

- labirynty matematyczne
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LABIRYNT 1

W labiryncie dodaje sie liczby z pol,

k-
Ll
I

przez Kktore sie przechodzi. Nie mozna =l

przechodzic z jednego pola na drugie,

h
i
|
()

jezeli nie maja one wspolnego boku
oraz nie mozna przechodzi¢ dwa razy
przez to samo pn]e.|

Jaka mnajwicksza sume mozna 113 14 -~ 17
osiagna¢ przechodzac przez ten

labirvnt?
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LABIRYNT 2

Na planie Muzeum Precjozow

podano liczby eksponatow
znajdujacych sie w poszczegolnych - n -
- £ . £ 1
salach.
Jas Wedrowniczek idac od wejscia 2 4 2 4

do wyjscia nigdy nie znalazl sie
dwukrotnie w tej samej sali 1 obejrzal

w sumie 13 eksponatow. +

Iloma trasami mogl zwiedzac

muzeum?
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LABIRYNT 3

Na planie Muzeum Precjozow

podano liczby eksponatow

znajdujacych sie w poszczegolnych

salach.

Z braku czasu Jas Wedrowniczek

musi ograniczy¢ zwiedzanie do szesciu 10 i g T

-

sal. Idac od wejscia do wyjscia wybral
taka trase, by zobaczy¢ mozliwie
najwiecej precjozow.

Ile ich obejrzal?
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Matematyka w zyciu codziennym

Matematyka na poczcie:
- przelewy pieniezne, optaty, nadawanie przesytek...

Matematyka w banku:
- lokaty, kredyty, oprocentowanie...

Matematyka w urzedzie skarbowym:
- podatki, obliczenia procentowe...

Matematyka w sporcie:
- odlegtosci, predkosé, zliczanie punktow...

Matematyka w sklepie:
- zakupy, podwyzki, obnizki...

Matematyka w budownictwie:
- planowanie remontu mieszkania czy budowy domu...
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Matematyka w zyciu codziennym

WEDRUJACE PLAKATY

5 minut na prace z plakatem
plakaty wedruja zgodnie z kierunkiem ruchu zegara

odczytujemy pomysty kazdej grupy.
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DZIEKUJE ZA UWAGE

joanna-palinska@o02.pl

'1_""' MATEMATYKA W PODSTAWOWCE
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